
COMUNICADO COMPLEMENTAR DE CONVOCAÇÃO PARA PROVA PRÁTICA – GUARDA VIDAS 

O candidato deverá comparecer na data, local e horário determinados no Anexo I desta convocação, com traje de natação adequado (sunga ou maiô), munido de 

documento de identidade original e atestado médico original específico para tal fim, máximo quinze dias antes da prova prática, conforme modelo constante do 

Anexo II deste Edital. 

1. Objetivo da Prova

A prova prática tem como finalidade avaliar a aptidão técnica do candidato para a execução de atividades específicas de salvamento aquático, verificando a capacidade 
física, a técnica de natação e a correta aplicação de procedimentos de segurança. 

2. Atividades Avaliadas

Para os candidatos ao cargo de Guarda Vidas, de acordo com as orientações e tempo determinados pelo examinador, a prova prática constará da execução das seguintes 
tarefas, na ordem estabelecida: 

1. Apneia em natação subaquática – 25 metros:
O candidato deverá percorrer a distância indicada totalmente submerso, sem emergir.

2. Natação de salvamento – 50 metros:

Execução de nado de salvamento com o meio de salvamento, mantendo a cabeça sempre fora da água durante todo o percurso.

3. Simulação de resgate – 25 metros de reboque:

O candidato deverá:

a) realizar corretamente a sinalização de pedido de segunda ajuda;

b) abordar o boneco de forma segura;

c) aplicar o meio de salvamento no boneco;

d) iniciar e completar 25 metros de reboque, mantendo o controlo do boneco até a linha final.



⚠️ ATENÇÃO:  

O cronômetro somente será parado quando ao término de cada atividade o candidato tocar na borda da piscina. 

As atividades serão consecutivas e sem intervalos 

Tempo máximo de execução das três atividades: 4 (quatro) minutos 

3. Critérios de Avaliação 

A avaliação considerará: 

• Agilidade 
• Execução técnica de cada etapa; 
• Cumprimento da ordem das atividades; 
• Segurança na abordagem e no transporte da vítima simulada; 
• Respeito ao tempo máximo permitido; 
• Utilização adequada dos meios e técnicas de salvamento. 

A não execução de qualquer etapa, a realização incorreta das técnicas essenciais ou o ultrapassar do tempo máximo implicará eliminação. 

4. Os critérios de avaliação serão pontuados conforme abaixo elencado: 

1. Apneia – 25 metros (5 pontos) 

• Execução completa e contínua em até 32 segundos: 5 pontos 
• Execução com tempo superior a 32 segundos: 3 pontos 
• Execução com tempo superior a 40 segundos: 1 ponto 

2. Natação de Salvamento – 50 metros (15 pontos) 

• Técnica correta, cabeça fora da água durante todo o percurso em no máximo 65 segundos: 15 pontos 
• Técnica correta, cabeça fora da água durante todo o percurso acima 65 segundos: 10 pontos 
• Técnica correta, cabeça fora da água durante todo o percurso acima 90 segundos: 5 pontos 
• Pequenas falhas técnicas: Dedução de 2 pontos por falha 

3. Procedimentos e Reboque – 25 metros (20 pontos) 

• Sinalização correta, abordagem segura, aplicação adequada do meio de salvamento e reboque eficiente em até 60 segundos: 20 pontos  
• Sinalização correta, abordagem segura, aplicação adequada do meio de salvamento e reboque eficiente acima de 60 segundos: 10 pontos  



• Sinalização correta, abordagem segura, aplicação adequada do meio de salvamento e reboque eficiente em até 70 segundos: 5 pontos  

• Execução com falhas leves, sem comprometer a segurança: Dedução de 2 pontos por falha 

• Falhas graves de procedimento, insegurança ou não conclusão: Eliminação 

ANEXO I – CANDIDATOS CONVOCADOS, DATA E HORÁRIO 

 

GUARDA VIDAS 

Data: 11 de janeiro de 2026 

Local: Centro Esportivo do Trabalhador 

Endereço: Av. Conceição, 1885, Cidade Nova II 

Nome Inscrição Inscrição Abertura do Portão Fechamento do Portão 

GUARDA VIDAS 106000075952 Alexandre Daniel Gonçalves Nunes 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000033145 Arnaldo Belotto Marcheti 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000064570 Caetano Rodrigues Cosso 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000088992 Chelly Gomes Dourado 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000079755 Cosme Souza Montenegro 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000040412 Diego Buratto Pires 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000059713 Douglas Nunes Vieira 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000033430 Elerson Lima Da Silva 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000051677 Elisangela Purificacao De Lima 8h 8h30 

GUARDA VIDAS 106000088475 Elvis Tiago Santa Cecília Bastos 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000061112 Fabio Franklin Da Silva Pereira Lima 9h 9h30 

GUARDA VIDAS 106000059780 Fernanda Ramos Rocha 8h 8h30 

GUARDA VIDAS 106000041837 Fernando William Mira Viana 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000072235 Geanderson Lopes Fernandes 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000063825 Igor De Oliveira Corsi 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000083225 Igor Patrick Barros Da Silva 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000048507 Jéssica Rodrigues Coke Alves 8h 8h30 

GUARDA VIDAS 106000067103 João Lucas Dos Santos Souza 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000000474 João Victor Esquerdo 10h 10h30 



GUARDA VIDAS 106000022740 Jobson Adauto 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000052142 Jonatas Gimenes De Sousa 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000070747 José Aparecido Dos Santos 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000043930 Manoel Rogério Gouveia 10h 10h30 

GUARDA VIDAS 106000061408 Manoela Gomes Serafim Malik 8h 8h30 

GUARDA VIDAS 106000011260 Marcus Vinícius Alves Mosca 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000047214 Mauro Alexander Galini 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000065027 Monique Martins Da Silva Flores 8h 8h30 

GUARDA VIDAS 106000045012 Pablo Ricardo Soares Dos Santos 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000072666 Pedro Moraes De Almeida 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000006547 Rafael De Brito Pinto 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000079574 Renan Henrique Resende Dos Santos 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000038131 Ricardo Da Silva Lopes 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000053221 Ryan Pablo Costa Paiva 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000026805 Victor Miguel Montalvão Costa 11h 11h30 

GUARDA VIDAS 106000064513 Vinicius Souza Goncalves 11h 11h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO II  

MODELO DE ATESTADO MÉDICO 

 

 

ATESTADO MÉDICO  

 

ATESTO, para os devidos fins que o(a) Senhor(a) ________________________________________                                        portador da Carteira de  

Identidade nº ______________________, goza de boas condições de saúde, estando apto(a) para realizar a prova prática referente ao cargo de  

Guarda Vidas do Concurso Público do Município de Indaiatuba/SP, no qual se encontra inscrito(a) sob a inscrição de nº _______________________. 

 

_______________________________________________ 

(Local e data - no máximo quinze dias antes da prova prática) 

_______________________________________________ 

(Assinatura, Carimbo e CRM do Médico) 


